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Emotional family relationships in married and unmarried couples

Emotional analysis of formal and informal unions was carried out on the basis of
research conducted with the use of Marriage Success Scale, List of Marriage Expectations
and Family Attitude Scale developed by Maria Braun-Gatkowska. 30 married couples and
30 unmarried ones took part in the research. The discovered level of satisfaction was
lower for the unmarried women than for the married ones. Expectations of unmarried
partners concerning themselves, their partners and mutual cooperation were lower than
in the case of married couples. The spouses taking part in the study described their
relationships in terms of moderation more often than unmarried partners. Women
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which may be interpreted by them as improper communication of intimacy and lead
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Wprowadzenie

Przemiany zachodzace w zyciu spolecznym zwigzane sg migdzy inny-
mi z takimi zjawiskami jak: 1) odkrywanie nowej wartosci ludzkiego cia-
ta, gdzie seks uwaza si¢ za tworcza energi¢ dajaca przyjemnosC 1 szczescie.
Blokady na tej drodze, tabu, powinny by¢ usuwane a wszelkie formy zycia
plciowego sg dozwolone 1 upowszechniane; 2) kobieta jest wolna w wybo-
rze partnera zyciowego 1 aktualizacji swojego potencjalnego macierzynstwa.
Prawu do posiadania dziecka daje si¢ pierwszenstwo przed prawem dziecka
do zycia, czego nastepstwem jest legalizacja aborcji 1 samotne — bez udzia-
i ojca — macierzynstwo; 3) prawo jednostki do autorealizacji prowadzi do



70 Pedagogika Spotfeczna 4/2012

legalizacji zwigzkow jednoptciowych, stawiajac je na rdwni z malzenstwem
1 dajac prawo do adopcji dziecka; 4) eutanazja — przyjmujac poglad, ze czto-
wiek jest wylacznym panem swojego ciala 1 zycia, legalizuje si¢ prawo do
wyboru czasu 1 rodzaju wlasnej Smierci; 5) poszukiwanie siebie doprowadza
do narcyzmu, co ugruntowuje postawy egoistyczne, utrudnia nawigzywanie
trwatej wiezi z drugim cztowiekiem 1 w konsekwencji prowadzi do osamot-
nienia. Coraz bardziej upowszechnia si¢ styl zycia w pojedynke (tzw. single
life); 6) propaguje si¢ joge, zen, bioenergoterapi¢, dynamike grupowa, rozne
formy terapii 1 ¢wiczen fizycznych jako droge do uzyskania dobrego samo-
poczucia psychicznego 1 utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej, ktore
majg zastgpi¢ glebsze zycie duchowe cztowieka, laczace go ze $wiatem nad-
przyrodzonym 1 wlasnym S$rodowiskiem; 7) nieosiggalne w zwyklym czasie
bliskie kontakty z drugim cztowiekiem, relacje mitoSci probuje si¢ uzyskac
w wolnym czasie, np. w miejscu wypoczynku, gdzie dominujg formy osigga-
nia maksimum przyjemnosci lub przez Internet (Dyczewski 2011, s. 64—66).

Rozw¢j cywilizacyjny, spoteczno-gospodarczy i kulturalny wspolczesne-
go $wiata nie pozostaje bez wplywu na rodzing (Turowski 1997, s. 9). Tra-
dycyjne formy zycia matzensko-rodzinnego ulegaja dezintegracji prowadzac
do zmiany pozycji poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Zmienia si¢ spolecz-
na ranga matzenstwa i rodziny, poglady na charakter zwigzku matzenskiego
1 jego trwalos¢ (Adamski 2002, s. 179—-193). Zmieniajg si¢ tez czynniki wply-
wajace na wybor partnera zyciowego, determinujgce w duzym stopniu jako$¢
relacji pomiedzy kobietg a me¢zczyzng. Aktualnie wsrdd czynnikéw silnie od-
dzialywujacych na dobdr wspotmalzonka zalicza si¢ migdzy innymi: religie,
status spoleczno-ekonomiczny, odlegto$¢ miejsca zamieszkania i poziom wy-
ksztatcenia (Kaluza 2007, s. 107). Podobienstwo tych czynnikow zwicksza
prawdopodobienstwo prawidlowego funkcjonowania malzenstwa i opartej na
nim rodziny. Rodziny funkcjonalne charakteryzuje poczucie przywigzania,
zaangazowania 1 blisko$ci, szacunek dla roznic indywidualnych 1 odrgbnych
potrzeb, stabilno$¢, spdjnos¢ oraz przewidywalnos¢ wzorcow reakcji. W ra-
zie pojawiajacych si¢ zmian sg adaptacyjne 1 elastyczne, cechuje je otwar-
tos¢ 1 prawidtowa komunikacja. Rodzice bedgc autorytetami pelnig skuteczne
role przywodcze 1 efektywnie radzg sobie w sytuacjach kryzysowych. Rodzi-
ny dysfunkcjonalne, chociaz bardzo r6znig si¢ pomigdzy sobg, maja wspolna
ceche: brak wewnetrznych zasobdéw umozliwiajacych wprowadzenie zmian
na lepsze (Namystowska 2011, s. 6). Rosnaca liczba rozwoddéw, nierzadko
poprzedzona burzliwymi konfliktami matzenskimi, prowadzi do patologiza-
cji czesci jednostek 1 nieufnego stosunku do instytucji matzenstwa (Tyszka
1999, s. 198). Przejawia si¢ to chociazby w powstawaniu roznych alternatyw
do klasycznie rozumianego malzenstwa, jako zwigzku mezczyzny 1 kobiety,
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oficjalnie potwierdzonego §lubem o charakterze religijnym lub cywilnym. Co-
raz czesciej zdarzajg si¢ zwigzki nieformalne: wspolne zamieszkiwanie bez
Slubu (konkubinat, kohabitacja) lub tworzenie pary mieszkajacej oddzielnie
(LAT — living apart together — ,,zyjac oddzielnie razem”). Niektorzy ludzie
w ogoéle nie zawieraja malzenstw zyjac w samotnosci lub postanawiajg zy¢
w malzenstwie bez podejmowania funkcji rodzicielskich, koncentrujac si¢ na
karierze zawodowej i zarabianiu pieniedzy (Biernat, Sobierajski 2007, s. 17).
W prezentowanej pracy podjeto probe psychologicznej analizy zwigzkoéw for-
malnych (matzenskich) i1 nieformalnych (wspdlne zamieszkiwanie bez §lubu)
koncentrujagc si¢ na poczuciu zadowolenia z relacji, wzajemnych oczekiwa-
niach 1 przejawianych wobec siebie postawach.

Metodologia badan

W badaniach wzieto udzial 30 par, ktore zawarly zwigzek matzenski
w Kosciele rzymsko-katolickim 1 30 par mieszkajacych razem bez §lubu. Staz
obu typu par zawieratl si¢ w granicach od roku do dwoch lat, nie posiada-
ly one dzieci. Srednia wieku matzonkéw wynosita: 25,5 lat dla kobiet i 27,0
lat dla mezczyzn, natomiast w zwigzkach nieformalnych: 22,6 lat dla kobiet
1 24,6 lat dla me¢zczyzn. Badania zostaty przeprowadzone wsrdd mieszkancow
Biategostoku, najczesciej byli to studenci uczelni wyzszych'.

Materiat do psychologicznej analizy zwigzkow formalnych 1 nieformalnych
zebrano przy wykorzystaniu Skali Powodzenia Matzenstwa/Zwiazku, Listy
Oczekiwan od Malzenstwa/Zwiazku 1 Skali Postaw Rodzinnych/Partnerskich.

Skala Powodzenia Malzenstwa/Zwiazku sktada si¢ z 46 twierdzen (np. 1.
Podobny $wiatopoglad; 17. Poczucie odpowiedzialnosci obojga; 40. Wspol-
ne podejmowanie decyzji) wyrazajacych istotne elementy udanego zwiazku
matzenskiego. Osoba badana w pierwszej cze$ci badania zaznacza twierdze-
nia charakteryzujace jej malzenstwo/zwigzek, a w drugiej te twierdzenia, ktore
jej zdaniem sg najwazniejsze, aby matzenstwo/zwigzek byl udany 1 szczesli-
wy. Porownanie wynikéw obu list pozwala na okres$lenie liczbowego wskaz-
nika zadowolenia z matzenstwa/zwigzku. Maksymalny stopien zadowolenia
wynosi 100 punktow, gdy twierdzenia dotyczace udanego zwigzku pokrywa-
ja si¢ z twierdzeniami charakteryzujagcymi zwigzek badanych, a minimalny

' Badania zostaly przeprowadzone przez Grazyn¢ Borawskg w ramach seminarium magi-
sterskiego z psychologii malzenstwa i1 rodziny, prowadzonego przez dr. Andrzeja Dakowicza
w Zaktadzie Psychologii Spotecznej i Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki 1 Psycho-
logii Uniwersytetu w Bialymstoku.
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0 punktoéw, gdy zadne z twierdzen dotyczacych udanego zwigzku nie pokry-
waja si¢ z twierdzeniami charakteryzujacymi zwigzek badanych (Braun-Gat-
kowska 1985, s. 56-58).

Lista Oczekiwan od Malzenstwa/Zwigzku zawiera 30 twierdzen odzwier-
ciedlajacych oczekiwania malzonkdéw/partneréw w trzech kategoriach (po 10
twierdzen na kazda kategori¢): odno$nie ich wlasnych potrzeb (np. Wspotmat-
zonek/partner zaspokoi moje potrzeby seksualne), nastawienia na wspdtmat-
zonka/partnera (np. Zadbam o dorazne potrzeby wspotmatzonka/partnera) oraz
pragnienia wspotdziatania z nim (np. Wspdlnego rozwigzywania codziennych
problemow). Badany na odpowiedniej skali okresla stopien natgzenia swoich
oczekiwan wzgledem wspdtmatzonka/partnera (Braun-Gatkowska 1984, s. 64).

Skala Postaw Rodzinnych/Partnerskich stuzy do pomiaru postaw mat-
zenskich/partnerskich w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostop-
niowe] skali okreslaja nasilenie postawy danej osoby w czterech wymiarach:
bliskosci — checi wspolnego przebywania i dzielenia przezy¢ bez wscibstwa
1 zazdrosci, pomocy — sprawiedliwego podziatu obowigzkow uwzgledniaja-
cego aktualne mozliwosci partneréw, kierowania — wspdlnego podejmowa-
nia decyzji 1 uzasadniania swojego zdania bez narzucania go sitg 1 wymagan
— niewymuszanie od malzonka/partnera wysitkdw ponad sity 1 dostosowanie
oczekiwan do jego mozliwosci. Poszczegdlnym punktom na skali przypisuje
si¢ nastgpujace charakterystyki opisowe: nadmiar (1-3) — np. nadmierna bli-
sko$¢ to che¢ nieustannego przebywania razem, ciggla bliskos¢ fizyczna, zna-
jomos¢ wszystkich spraw, zazdros¢ o osoby, przedmioty 1 czas przeznaczony
na inne zainteresowania 1 to co lubi, tendencja do sledzenia kazdego kroku
meza/partnera i niedopuszczanie do jakiejkolwiek odrebnosci, umiar (4-8) —
np. umiarkowana blisko$¢ to przebywanie ciggle razem, kiedy wymaga tego
sytuacja i rozluznienie relacji, gdy jest lepiej oraz niedomiar (9—11) — np. nie-
domiar bliskosci to emocjonalne odrzucenie wspdtmatzonka/partnera, nieche¢,
odraza, unikanie bliskos$ci fizycznej 1 kontaktu, catkowity brak zainteresowa-
nia jego sprawami. Zaletg skali jest mozliwo$¢ porownania sposobu percep-
cji okreslonej postawy przez rézne osoby (Braun-Gatkowska 2007, s. 27-39).

W opracowaniu wynikow wykorzystano program komputerowy SPSS
14,0 PL for Windows, za pomoca ktorego obliczono wartosci testu t-Studenta
1 chi-kwadratu dla porownywanych grup (Gorniak, Wachnicki 2003).

Wyniki badan

Uzyskane w trakcie badan wyniki Skali Powodzenia Matzenstwa/Zwigz-
ku wskazuja na zdecydowanie wigksze poczucie zadowolenia ze swojego
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zwigzku (p < 0,00 — tabela 1) kobiet zyjacych w matzenstwie niz w zwigz-
ku nieformalnym. Mezowie sa bardziej zadowoleni ze swojego zwigzku niz
mezcezyzni zyjacy w zwigzkach nieformalnych, ale nie sg to rdznice istotne
statystycznie.

Tabela 1. Srednie wyniki Skali Powodzenia Matzenistwa/Zwigzku

Osoby Zwigzek formalny Zwigzek nieformalny Istotnos¢ réznic

badane M S M S t-Studenta p <
Kobiety 85,4 12,5 72,8 18,9 3,03 0,00
Mezczyzni 82,2 19,5 73,4 21,2 1,67 n.i.

M — wartos¢ Sredniej
s — wartos¢ odchylenia standardowego
Zrodfo: opracowanie wtlasne.

Zaréwno zony, jak 1 mezowie, maja zdecydowanie wigksze oczekiwa-
nia dla siebie, wspotmatzonka oraz odno$nie wspotdziatania niz partnerzy
w zwiazkach nieformalnych (p < 0,00 — tabela 2 1 3). Wyraza si¢ to migedzy
innymi w wigkszym oczekiwaniu przyjazni od wspdtmatzonka, bycia ze sobg
na dobre 1 na zte, wigkszym dbaniem o to, by szanowa¢ wspdimatzonka 1 po-
doba¢ si¢ mu a takze wigkszym oczekiwaniu wspdlnego dbania o byt mate-
rialny 1 zaufania sobie nawzajem.

Tabela 2. Srednie wyniki badanych kobiet Listg Oczekiwan od Matzenstwa/Zwigzku

Zwiazek formalny Zwigzek nieformalny Istotno$¢ réznic
Oczekiwania
M s M S t-Studenta p <
Dla siebie 19,2 2,0 17,7 3,0 2,27 0,02
Dla meza/partnera | 16,0 1,9 13,9 2,8 3,44 0,00
Wspétdziatania 16,2 2,2 14,0 3,2 3,10 0,00

Zrédfo: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Srednie wyniki badanych mezczyzn Lista Oczekiwan od Matzenstwa/Zwigzku

Zwiazek formalny Zwigzek nieformalny Istotno$¢ réznic
Oczekiwania
M S M S t-Studenta p <
Dla siebie 19,1 2,6 15,8 4,4 3,51 0,00
Dla zony/partnerki 16,4 2,1 13,5 3,7 3,76 0,00
Wspotdziatania 15,5 2,5 13,2 3,2 3,05 0,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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We wszystkich wymiarach postaw zon/partnerek wobec mezow/partne-
réw, zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni, najczescie] przypisuja umiar a rza-
dziej nadmiar lub niedomiar (tabela 4 1 5). Jedyna rdznica istotna statystycznie
wystapita w wymiarze kierowania, gdzie m¢zowie zdecydowanie czesciej niz
mezezyzni ze zwigzkow nieformalnych przypisuja swoim zonom w posta-
wie wobec siebie umiar (p < 0,05 — tabela 5). Maja wigc silniejsze poczucie
partnerstwa w podejmowaniu decyzji dotyczacych wspdlnego zycia razem
ze swoja wspotmatzonka, niz me¢zczyzni w relacjach ze swoimi partnerkami
w zwigzkach nieformalnych.

W przypadku postawy mezow/partnerdw wobec zon/partnerek obie stro-
ny najczesciej charakteryzuja swoje zwigzki w kategoriach umiaru, rzadziej
nadmiaru lub niedomiaru.

Tabela 4. Postawy zon/partnerek wobec mezow/partneréw w percepdji zon/partnerek

Zwiazek formalny Zwigzek nieformalny Istotno$¢ réznic
Postawa Kategorie
N % N % chi2 p <
Nadmiar 12 40,0 16 53,3 1,07 n.i.
o Umiar 18 60,0 14 46,7 1,07 n.i.
Bliskos¢ . .
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 3 10,0 3 10,0 0,19 n.i.
Umiar 24 80,0 25 83,3 0,11 n.i.
Pomoc X ) i
Niedomiar 3 10,0 2 6,7 0,00 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 6 20,0 8 26,7 0,09 n.i.
, , Umiar 20 66,7 22 73,3 0,32 n.i.
Kierowanie - - -
Niedomiar 4 13,3 0 0,0 2,41 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 5 16,7 5 16,7 0,12 n.i.
, Umiar 22 73,3 22 73,3 0,00 n.i.
Wymagania ; : ,
Niedomiar 3 10,0 3 10,0 0,19 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 26 21,7 32 26,7 0,82 n.i.
Umiar 84 70,0 83 69,2 0,02 n.i.
Razem - - -
Niedomiar 10 8,3 5 4,1 1,78 n.i.
Razem 120 100,0 120 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 5. Postawy zon/partnerek wobec mezow/partneréw w percepcji mezéw/partneréw
Zwigzek formalny Zwigzek nieformalny Istotno$¢ réznic
Postawa Kategorie
N % N % chi? p <
Nadmiar 13 433 14 46,7 0,07 n.i.
o, Umiar 16 53,3 16 53,3 0,00 n.i.
Bliskos¢ : : .
Niedomiar 1 3.4 0 0,0 0,00 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 6 20,0 3 10,0 0,52 n.i.
Umiar 23 76,6 24 80,0 0,10 n.i.
Pomoc - - -
Niedomiar 1 34 3 10,0 0,27 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 6 20,0 12 40,0 2,86 n.i.
, _ Umiar 24 80,0 17 56,6 3,77 0,05
Kierowanie : : .
Niedomiar 0 0,0 1 34 0,00 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0 -
Nadmiar 4 13,3 1 3,4 0,87 n.i.
, Umiar 23 76,7 26 86,6 1,00 n.i.
Wymagania : : .
Niedomiar 3 10,0 3 10,0 0,19 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0 -
Nadmiar 29 24,2 30 25,0 0,02 n.i.
Umiar 86 71,7 83 69,2 0,18 n.i.
Razem - - -
Niedomiar 5 4,1 7 58 0,09 n.i.
Razem 120 100,0 120 100,0
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 6. Postawy mezéw/partneréw wobec zon/partnerek w percepcji mezéw/partneréw
Zwigzek formalny Zwigzek nieformalny Istotno$¢ réznic
Postawa Kategorie
N % N % chi2 p <
Nadmiar 10 333 14 46,7 1,11 n.i.
L Umiar 20 66,7 16 53,3 1,11 n..
Blisko$¢ : :
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 30 100,0 30 100,0 -
Nadmiar 2 6,7 3 10,0 0,00 n.i.
Umiar 27 90,0 24 80,0 1,18 n.i.
Pomoc , . i
Niedomiar 1 3.3 3 10,0 0,27 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 2 6,7 5 16,7 0,65 n.i.
_ , Umiar 27 90,0 25 83,3 0,58 n.i.
Kierowanie , ; .
Niedomiar |1 3.3 0 0,0 0,00 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
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Zwiazek formalny Zwiazek nieformalny Istotnos¢ réznic
Postawa Kategorie

N % N % chi? p <

Nadmiar 1 3.3 4 13.3 0,87 n.i.
, Umiar 27 90,0 21 70,0 3,75 0,05
Wymagania : : .
Niedomiar 2 6,7 5 16,7 0,65 n.i.

Razem 30 100,0 30 100,0 - -
Nadmiar 15 12,5 26 21,7 3,56 0,05
Umiar 101 84,2 86 71,7 5,45 0,02

Razem - - -
Niedomiar 4 3.3 8 6,6 0,79 n.i.

Razem 120 100,0 120 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 7. Postawy mezéw/partneréw wobec zon/partnerek w percepcji zon/partnerek

Zwigzek formalny Zwigzek nieformalny Istotno$¢ réznic
Postawa Kategorie
N % N % chi2 p<
Nadmiar 11 36,7 19 63,3 4,27 0,03
o Umiar 17 56,6 11 36,7 2,4 n.i.
Bliskos¢ : : :
Niedomiar 2 6,7 0 0,0 0,52 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0 -
Nadmiar 2 6,7 3 10,0 0,00 n.i.
Umiar 26 86,6 25 83,3 0,13 n.i.
Pomoc X ) i
Niedomiar 2 6,7 2 6,7 0,27 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0 -
Nadmiar 4 13,3 3 10,0 0,00 n.i.
_ _ Umiar 25 83,3 25 83,3 0,00 n.i.
Kierowanie - ; )
Niedomiar 1 3,4 2 6,7 0,00 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 4 13,3 4 13,3 0,14 n.i.
, Umiar 23 76,7 22 73,4 0,09 n.i.
Wymagania , , .
Niedomiar 3 10,0 4 13,3 0,00 n.i.
Razem 30 100,0 30 100,0
Nadmiar 21 17,5 29 24,2 1,62 n.i.
Umiar 91 75,9 83 69,2 1,34 n.i.
Razem - - -
Niedomiar 8 6,6 8 6,6 0,00 n.i.
Razem 120 100,0 120 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Bioragc pod uwage wynik ogdlny mezowie zdecydowanie czesciej postrze-
gaja swojg postawe wobec zon w kategoriach umiaru (p < 0,02 — tabela 6),
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natomiast partnerzy w kategoriach nadmiaru (p < 0,05 — tabela 6). W wymia-
rze wymagan me¢zowie zdecydowanie czgsciej niz partnerzy postrzegaja swoja
postawe wobec zon w kategoriach umiaru (p < 0,05 — tabela 6), co moze wy-
raza¢ si¢ w wigkszym dostrzeganiu konkretnych indywidualnych mozliwosci
u swoich zon. Laczy si¢ to z pokazywaniem, ze si¢ te potencjalne mozliwo-
$ci powaznie bierze pod uwage, ceni i zacheca do ich realizacji prowadzacej
nierzadko do wspotpracy mogacej matzenstwu, jako catosci, przynies¢ korzy-
sci w przysztosci. Podobnie zony/partnerki najczgsciej okreslajg postawe swo-
ich mezow/partnerow wobec siebie w kategoriach umiaru, rzadziej nadmiaru
1 niedomiaru. Jedyna réznica istotna statystycznie wystgpita w wymiarze bli-
skosci, gdzie kobiety ze zwigzkow nieformalnych cze$ciej niz zony, charak-
teryzowaly postawy swoich partnerow wobec siebie w kategorii nadmiaru
(p < 0,03 — tabela 7), ktory kryje tendencje do zmniejszania dystansu psy-
chicznego 1 fizycznego bez liczenia si¢ z aktualnym stanem psychofizycznym
partnera. Konsekwencja nadmiernej bliskosci moze by¢ poczucie dyskomfor-
tu psychicznego, ktory zdecydowanie negatywnie wptywa na klimat emocjo-
nalny tworzonego zwigzku.

Podsumowanie i interpretacja uzyskanych wynikow

Zadowolenie kobiet zyjacych w zwigzkach nieformalnych jest mniejsze
od zadowolenia kobiet ze zwigzkéw malzenskich. Zyski 1 koszty zwigzane
z pozostawaniem w relacji w inny sposob ksztattujg zadowolenie w obu ty-
pach zwigzkow. W zwigzkach nieformalnych zadowolenie z relacji uzaleznio-
ne jest w wigkszym stopniu od zyskow, ale takze od ponoszonych kosztow.
Wedhug teorii sprawiedliwosci (Wojciszke 2005) ludzie w relacjach kieruja
si¢ wlasnym interesem, dazac do maksymalizacji zyskow ptynacych z rela-
cji, minimalizujac przy tym ponoszone koszty. W matzenstwach zadowolenie
ze zwigzku zwigzane jest jedynie z zyskami ptynacymi z relacji (Chybic-
ka 2008). Mniejsze zadowolenie kobiet ze zwigzkoéw nieformalnych moze
by¢ spowodowane brakiem poczucia bezpieczenstwa, wynikajacym z tym-
czasowosci relacji, braku spotecznej 1 prawnej deklaracji zamiaréw partne-
ra w formie §lubu (Janicka 2003, s. 71). Ten kierunek myslenia zdaja si¢ tez
potwierdzac¢ nizsze oczekiwania osob zyjacych w zwigzkach nieformalnych
wobec siebie, partnera 1 wspotdziatania. Poziom oczekiwan od zwigzku moz-
na potraktowac jako poziom aspiracji mobilizujacy do podejmowania dziatan
na jego rzecz, im bardziej si¢ chce, tym wigcej mozna osiggnaé, im mniej
si¢ chce, tym prawdopodobienstwo osiggniecia celu maleje (Braun-Gatkow-
ska 1985, s. 122—-123). Oczekiwania wobec siebie, partnera 1 wspotdzialania
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w obu typach zwigzkéw sg dos¢ wysokie. W zwigzkach matzenskich prze-
ktadajg si¢ na konkretne dzialanie zmierzajace do zmiany sytuacji, gdy nie sg
realizowane, poniewaz 1 tak beda razem i nie optaca si¢ obojgu matzonkom
trwa¢ w czyms, co nie daje satysfakcji. Matzonkowie poszukuja nowych roz-
wigzan, ktore nierzadko przekraczajg stan aktualny, osiggajac taki stan, kto-
ry satysfakcjonuje obie strony. W terminologii psychotransgresjonizmu jest
to okreslane jako zachowania transgresyjne, ktérych istota polega na prze-
kroczeniu aktualnego stanu rzeczy i osiggnigciu czego$, co do tej pory byto
nieznane, czego do tej pory si¢ nie doswiadczato (Kozielecki 2007). Jezeli
od razu nie udaje si¢ znalez¢ odpowiedniego rozwigzania, najczesciej skta-
nia to matzonkéw do podejmowania na nowo stawianego sobie celu 1 czer-
pania satysfakcji z pracy poswiecanej na jego rzecz (Zaleski 1991, s. 236).
W zwigzkach nieformalnych niespetnione oczekiwania sklaniajg ku refleks;ji
zwigzanej z niewlasciwym wyborem partnera, co w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do obnizenia poziomu oczekiwan lub zmiany partnera. Wracajac do
terminologii psychotransgresjonizmu partnerzy tworzacy zwiazki nieformal-
ne sg sklonni podejmowacé zachowania ochronne, ktorych istotg jest zacho-
wanie aktualnego stanu réwnowagi. Jezeli jest on naruszony podejmowane
sq dziatania zmierzajace do jego przywrocenia (Kozielecki 2007). Wedtug A.
de Maris 1 G.R. Leslie (cyt. za: Janicka 2009a, s. 305) zwiazki nieformalne
tworzg ludzie majacy tendencje do przyznawania si¢ do mniejszej satysfakcji
ze zwigzku z powodu zbyt wysokich oczekiwan wobec niego. Badania doty-
czace wptywu stazu zwigzkdéw nieformalnych na poziom ich integracji pro-
wadzone przez I. Janicka (2005, s. 112-113) wskazuja na zmniejszajaca si¢
wraz z uplywem czasu stabilno$¢ 1 trwato$¢ tych zwiazkéw ze wzgledu na
pojawiajace si¢ kryzysy 1 dlugotrwate konflikty.

We wzajemnych odniesieniach badani matzonkowie czg$ciej niz badani
partnerzy ze zwiazkéw nieformalnych okreslali swoje relacje w kategoriach
umiaru, co bardzo pozytywnie wptywa na ich przebieg i perspektywe (Dako-
wicz 2004, s. 18). W percepcji kobiet ze zwigzkéw nieformalnych ich part-
nerzy maja sktonnosci do nadmiernej bliskosci, co moze by¢ odbierane przez
nie jako niewtasciwa komunikacja intymnosci 1 prowadzi¢ do sytuacji kon-
fliktowych (Janicka 2008, s. 49).

Przeprowadzona analiza psychologiczna zwigzkéw formalnych 1 niefor-
malnych wyraznie pokazuje, ze zwigzek matzenski daje kobietom i mez-
czyznom tworzacym go lepsze podstawy do tworzenia stabilnej relacji
1 osobistego rozwoju (Liberska, Matuszewska 2006, s. 32), stanowi fundament
zycia 0sob dorostych a nawet okreslany jest jako ,,zwornik™ caloksztattu do-
swiadczen 1 osiggnie¢ zyciowych jednostki (Rostowski 2009, s. 39). Aktualnie
w krajach Europy Zachodniej obserwuje si¢ renesans idealistycznego modelu



Andrzej Dakowicz, Emocjonalne relacje rodzinnych zwigzkdw... 79

malzenstwa 1 rodziny, pojawita si¢ moda na legalizacj¢ zwigzkdéw. Kohabita-
cja stanowi form¢ nowg 1 atrakcyjng w krajach, gdzie byta mniej powszech-
na (Janicka 2009b, s. 57). Optymizmem napawa fakt, ze mimo wzrastajace;j
losci zwigzkow nieformalnych (Slany 2001, s. 7), malzenstwo 1 budowana
na nim rodzina, postrzegana jest jako wysoko ceniona, upragniona warto$¢
mtodego pokolenia (Dyczewski 2007, s. 13—15). Moze to prowadzi¢ do po-
wstania wielu zwigzkéw matzenskich, ktore dojrzale reagujac na zachodzace
przemiany cywilizacyjne modyfikujace funkcjonowanie ich matzenstwa i catej
rodziny beda dbaty o autentyczny rozwoj osobisty, rozw6j wspolnoty matzen-
skiej 1 rodzinnej ubogacajac przez to spoteczenstwa w ktorych zyja.

Streszczenie

Emocjonalna analiza zwigzkoéw formalnych i nieformalnych zostala dokonana na pod-
stawie badaf przeprowadzonych przy uzyciu Skali Powodzenia Malzefistwa/Zwiazku,
Listy Oczekiwant od Malzenistwa/Zwigzku i Skali Postaw Rodzinnych/Partnerskich. Au-
torem wszystkich metod jest Maria Braun-Gatkowska. W badaniach wzigto udzial 30 par
malzenskich 1 30 zwigzkéw nieformalnych. Zadowolenie kobiet zyjacych w zwigzkach
nieformalnych jest mniejsze od zadowolenia kobiet ze zwiazkéw malzenskich. Oczeki-
wania 0s6b zyjacych w zwigzkach nieformalnych wobec siebie, partnera i wspoldziatania
sa mniejsze niz oczekiwania osob zyjacych w zwiazkach matzenskich. We wzajemnych
odniesieniach badani malzonkowie czesciej niz badani partnerzy ze zwiazkéw niefor-
malnych okreslali swoje relacje w kategoriach umiaru. W percepcji kobiet ze zwiazkow
nieformalnych ich partnerzy maja sklonnosci do nadmiernej bliskosci, co moze by¢ od-
bierane przez nie jako niewltasciwa komunikacja intymnosci i prowadzi¢ do sytuacji kon-
fliktowych.

Stowa kluczowe: zwiazki formalne, zwigzki nieformalne, relacje, powodzenie, oczeki-
wania, postawy.
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